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KẾ HOẠCH 

PHÁT ĐỘNG PHONG TRÀO THI ĐUA 

GIAI ĐOẠN 1 CHÀO MỪNG NGÀY NHÀ GIÁO VIỆT NAM 20/11 

NĂM HỌC 2015-2016 

 - H  ng  ng phong   ào  hi       p  hành  í h  hào m ng 33 năm ngày nhà gi o  i   N m 

(20/11/1982 – 20/11/2015) và  hự  hi n Ch     năm h       ngành gi o     và  ào   o 

Thành phố  à “Xây dựng trường học tiên tiến, hiện đại; thực sự là một trung tâm văn hóa, 

giáo dục. Gắn giáo dục tri thức, đạo đức với giáo dục thể chất, giáo dục truyền thống văn 

hóa; rèn luyện con người về lý tưởng, phẩm chất, nhân cách, lối sống”. 

- Căn    vào  h ơng   ình ho    ộng năm h   2015 – 2016         ờng THPT Tân Tú ; 

- Căn    vào  h ơng   ình ho    ộng     Công  oàn    ờng THPT Tân Tú  năm h   2015 - 

2016; 

- Công  oàn  ơ s     ờng THPT Tân Tú   ây  ựng    ho  h ho    ộng  hi     gi i  o n I -  

chào m ng ngày nhà gi o  i   N m 20/11/2015     hể nh  s  : 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 

- Ôn lại truyền thống truyền thống – ý nghĩa ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11 và vai trò của 

Nhà giáo trong công cuộc xây dựng đổi mới đất nước. 

- Thông qua các hoạt động tạo sân chơi lành mạnh, hữu ích để công đoàn viên có thêm cơ hội 

trao đổi học tập những kinh nghiệm trong cuộc sống cũng như trong chuyên môn. 

- Tạo điều kiện để các công đoàn viên thể hiện tài năng trên tinh thần giao lưu, đoàn kết, thân 

thiện cùng tiến bộ, góp phần thực hiện có hiệu quả các phong trào thi đua và hoàn thành tốt 

nhiệm vụ của nhà trường. 

II . NỘI DUNG: 

A. CHUYÊN MÔN  

1.Thi “Thiết kế giáo án”: Tất cả các giáo viên phải tham gia. 

- Mỗi tổ chuyên môn nộp về BTC một tập giáo án của tổ ( 8 tổ ). 



- Giáo án soạn trên giấy khổ A4, (Viết tay hay đánh máy tùy theo quy định của tổ trưởng. Có 

trình bày, minh họa hình ảnh về bài dạy, giới thiệu trang bìa .. đẹp, chất lượng, khuyến khích 

giáo án soạn theo chủ đề). 

2. Thiết kế đồ dùng, thiết bị dạy học: Tất cả các giáo viên phải tham gia 

- Mỗi tổ chuyên môn nộp về BTC ít nhất một sản phẩm của tổ ( 8 tổ ). 

2.1.  Lo i hình  ồ  ùng,  hi   bị   y h    ự  hi.  

- Tranh ảnh, bản đồ,  sơ đồ, bảng biểu.... 

- Mô hình, mẫu vật..... 

- Dụng cụ, thiết bị thí nghiệm, thực hành các bộ môn. 

2.2.  Yê   ầ  v  sản phẩm  ự  hi. 

- Khuyến khích các tổ / nhóm hoặc cá nhân  thực hiện ĐDDH là sáng tạo của giáo viên.  

- Sản phẩm ĐDDH GV sẽ được ứng dụng thực hành trong bài dạy của giáo viên (sản phẩm     

có tính sáng tạo, khoa học ) 

- Các đồ dùng dạy học dự thi phải có bản thuyết minh, nêu rõ đặc điểm, giá trị, hiệu quả sử 

dụng, nguyên lý... trung bình mỗi sản phẩm thời gian thuyết minh không quá 05 phút. 

- Sử dụng thuận tiện, an toàn, hiệu quả. Đảm bảo chất lượng và độ bền để có thể sử dụng 

nhiều lần. 

B. PHONG TRÀO VĂN NGHỆ, THỂ DỤC THỂ THAO 

1. M n cầ  l ng. 

- Đối tượng: Tất cả CB-GV-NV nhà trường. 

- Nội dung thi đấu: đơn nam và đơn nữ. 

- Hình thức thi đấu: loại trực tiếp. 

- Thể lệ thi đấu: 

 + Một trận thi đấu gồm 3 hiệp. 

+ Hiệp 1 và hiệp 2: Điểm thắng của hiệp là 21 điểm với cách biệt ít nhất 2 điểm. Điểm khống 

chế là 28 điểm. 

+ Hiệp 3: điểm thắng của hiệp 3 là 15 điểm, với cách biệt ít nhất là 2 điểm, điểm khống chế là 

21 điểm. 

 + Thắng 2 hiệp được tính là thắng chung cuộc trận đấu. 

2. Môn bóng bàn. 

- Đối tượng: Tất cả CB-GV-NV nhà trường. 



- Nội dung thi đấu: đơn nam và đơn nữ. 

- Hình thức thi đấu: loại trực tiếp. 

- Thể lệ thi đấu: 

 + Một trận thi đấu gồm 3 hiệp. 

+ Hiệp 1 và hiệp 2: Điểm thắng của hiệp là 21 điểm với cách biệt ít nhất 2 điểm. Điểm khống 

chế là 28 điểm. 

+ Hiệp 3: điểm thắng của hiệp 3 là 15 điểm, với cách biệt ít nhất là 2 điểm, điểm khống chế là 

21 điểm. 

 + Thắng 2 hiệp được tính là thắng chung cuộc trận đấu. 

3. M n bơi lội. 

- Đối tượng: Tất cả CB-GV-NV nhà trường. 

- Nội dung thi đấu đơn nam (50m) và đơn nữ (25m). 

- Hình thức thi đấu:  

+ Loại trực tiếp theo thành tích. 

+ Thi đấu theo lượt do BTC bốc thăm, mỗi lượt từ 3-5 VĐV tùy vào tình hình thực tế. 

- Luật thi đấu: theo luật bơi lội hiện hành. Và chia thành 2 vòng thi đấu. 

+ Vòng loại: Thi đấu theo lượt chia do ban tổ chức bốc thăm. VĐV đạt thành tích tốt nhất ở 

mỗi lượt thi đấu, được vào thi đấu vòng chung kết. 

+ Vòng chung kết: xếp hạng theo thành tích tốt nhất từ trên xuống. 

4. M n kéo co (hỗn hợp nam nữ). 

- Đối tượng: Tất cả tổ Công đoàn. 

- Mỗi tổ một đội. Mỗi đội gồm 4 thành viên: 1 nam và 3 nữ. 

- Hình thức thi đấu: loại trực tiếp 

- Mỗi trận thi đấu gồm 3 hiệp, thắng 2 hiệp được tính là thắng chung cuộc trận đấu. 

5. Môn ném bóng vào rổ:  

- Đối tượng: Tất cả tổ Công đoàn. 

- Mỗi tổ một đội , mỗi đội gồm 4 thành viên: Í  nhấ  2 nữ. 

- Hình thức thi đấu:  loại trực tiếp 

- Cách thức thi đấu: + Vòng 1:Từng VĐV của đội luân phiên ném bóng vào rổ trong thời gian 

30 giây. Tổng số quả được ném vào rổ của các VĐV trong đội là kết quả chung của đội. 

              +Vòng 2: Nếu kết quả bằng nhau, tiến hành thi đấu vòng 2. Cách thức thi đấu vòng 

2: Mỗi người ném 1 quả, tính số quả ném được vào rổ và tổng thời gian của cả đội. 



III. GIẢI THƢỞNG: 

A.  CHUYÊN MÔN 

1. Thiết kế Giáo án. 

- 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba.  

2. Thiết kế đồ dùng, thiết bị dạy học. 

- 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba.  

B. PHÒNG TRÀO VĂN NGHỆ, THỂ DỤC THỂ THAO 

- Ở mỗi môn thi đấu cá nhân sẽ chọn ra giải 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba. 

- Ở mỗi môn thi đấu tập thể sẽ chọn ra giải 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba, 01 giải KK.  

IV. THỜI GIAN: 

A. CHUYÊN MÔN 

1. Thiết kế Giáo án. 

- Hạn cuối nộp sản phẩm về Văn phòng Công đoàn trước ngày 16/11/2015 (Cô Sen ghi 

nhận).  

- Ngày 17/11/2015 BGK tiến hành chấm điểm các sản phẩm. 

2. Thiết kế đồ dùng, thiết bị dạy học. 

- Hạn cuối nộp và trưng bày ĐDDH tại phòng sinh hoạt chuyên môn trước 9giờ 00 ngày 

17/11/2015 (Cô Sen ghi nhận). 

- Lúc 13h ngày 17/11/2015, BGK sẽ tiến hành chấm điểm, đại diện các tổ thuyết trình về 

ứng dụng ĐDDH. 

B. PHÒNG TRÀO THỂ DỤC THỂ THAO 

- Hạn chót đăng ký các môn thi đấu là ngày 24/10/2015. 

- Các đội/ cá nhân tiến hành thi đấu từ ngày 29/10/2015.  

- Thời gian thực hiện thi đấu vào các chiề  thứ 3, 5,7 hàng t ần, bắt đầu từ ngày 29/10/2015. 

- Lịch thi đấ  cụ thể:  

+ Môn cầu lông: Thi vào lúc 13h30 phút ngày 29/10/2015. 

+ Môn bóng bàn: Thi vào lúc 13h30 phút ngày 31/10/2015. 

+ Môn Kéo co+ Ném bóng vào rổ: Thi vào lúc 15h ngày 3/11/2015. 

+ Môn bơi lội: Thi vào lúc 15h  ngày 7/11/2015. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

1. Thành lập Ban tổ chức 

- Bà Nguyễn Thị Hồng Chương  - Hiệu Trưởng       - Trưởng ban phụ trách chung. 



- Ông Bùi Thiện Đạo    - Phó hiệu trưởng - Phó trưởng ban nội dung chuyên môn. 

- Bà Nguyễn Thị Minh Tâm      - Phó hiệu trưởng    - Phó trưởng ban nội dung phong trào. 

- Bà Nguyễn Thị Kim Thoa    - CTCĐ       - Phó trưởng ban tổ chức và thi đua khen thưởng. 

- Ông Nguyễn Kim Quan    - TTCM tổ TD-QP     - Ủy viên tổ chức TDTT 

- Bà Phan Thị Hoàng Diễm       - TTCM tổ Văn   - Ủy viên tổ chức thiết kế giáo án, ĐDDH 

- Ông Võ Minh Châu             - TTCM tổ Toán        - Ủy viên tổ chức thiết kế giáo án, ĐDDH 

2. Thành lập ban giám khảo – trọng tài- thƣ kí. 

2.1. Ban giám khảo chuyên môn: 

- Bà Nguyễn Thị Hồng Chương. 

- Ông Bùi Thiện Đạo. 

- Bà Nguyễn Thị Minh Tâm. 

- Bà Nguyễn Thị Kim Thoa. 

- Bà Phan Thị Hoàng Diễm. 

- Ông Võ Minh Châu. 

- Ông Nguyễn Phi Hùng. 

2.2. Ban trọng tài phong trào TDTT: 

- Bà Nguyễn Thị Minh Tâm- Tổ trưởng. 

- Ông Nguyễn Kim Quan- Ủy viên. 

- Tất cả GV tổ thể dục hỗ trợ công tác trọng tài. 

 2.3. Thƣ kí tổng hợp: Ông Nguyễn Phi Hùng. 

3. Thực hiện 

 -  BCH CĐCS triển khai kế hoạch cho toàn trường sáng thứ hai (19/10/2015). 

- Các phó trưởng ban chủ động phân công giám khảo. Ủy viên hỗ trợ tổ chức thực hiện theo 

nội dung được phân công.                                                                                                         

HIỆU TRƢỞNG                                                BCH CÔNG ĐOÀN CƠ SỞ 

                                                                                Chủ tịch c ng đoàn 

       (đã ký)       (đã ký) 

 

        Ng yễn Thị Hồng Chƣơng                                       Ng yễn Thị Kim Thoa 

Nơi nhận: 

     - BTC, BCHCĐ;    

- TTCM;TTCĐ;  

- L  . 


